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新编 新社会 “历史” 

东京书籍 

 

第 7 章 现代日本和与世界 

 

1. 日本的民主化与重返国际社会 

1 占领和日本的民主化 

占领和战后政策 

    战败后的日本领土根据波茨坦宣言，限定为北海道、本州、四国、九州及其周边岛

屿。日本也被美国为主力的联合国军占领(注 1)。冲绳以及小笠原群岛等被从本土分离，

由美国统治。日本的政治在美国以麦克阿瑟为最高司令官的 GHQ（盟军最高司令官总司

令部）的指令下展开。 

    GHQ 的方针有改变战前的军国主义，通过使民主主义扎根，实施所谓战后改革等众

多的改革政策。军队被解散，被指为负有战争责任的军人以及政治家被送上国际军事法

庭（东京法庭），战争中居重要地位的人被逐出公职。并且，天皇宣言否定自己是神的子

孙。 

    还开始创建被称为民主化的新制度。政治方面，承认政党的活动以及言论自由，选

举权也给予 20 岁以上的所有男女。经济方面，以在经济上支撑战前体制为由，财阀被解

体。在农村，实施了农地改革，改变了原有的地主、佃农关系。佃农得到了土地，产生

了更多的自耕农。 

 

(注 1）另一方面，在满洲的日本军大约 60 万人被苏联强制在西伯利亚劳动数年，6万多

人死亡。 

 

日本国宪法 

    实现民主化改革的中心是修订宪法。政府在 GHQ 提示的方案基础上，编制了新的修

订案。本案经过议会审议，于 1946（昭和 21）年 11 月 3 日作为日本国宪法公布，第二

年的 5月 3日正式开始实施。 

    以国民主权、尊重基本人权、和平主义为三原理的新宪法诞生后，众多的法律以及

制度也进行了改订。出台了以男女平等为基础的民法、居民直接选举产生都道府县知事

的地方自治法和民主主义教育为基本的教育基本法等，实行中小学义务教育。 

 

（图）首次妇女国会议员 

1946 年 4 月实施了 20 岁以上的男女首次众议院议员选举。产生了 466 名国会议员，其

中 39 名女性。 

 

2 二个世界与亚洲 

- 为什么开始了冷战？现在怎样？ 
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联合国与冷战 

    1945 年（昭和 20 年），盟军各国对发生的两次世界大战反省，作为维护战后和平的

机关，建立了国际联合（联合国）。 

    但是，作为「超级大国」而掌握了巨大实力的美国和苏联之间发生了对立关系，在

政治和经济结构方面完全不同的两个国家，为了将世界其他国家拉入自己的阵营，开始

了竞争。苏联控制了东欧各国，美国则因为支援西欧国家，欧洲被分为以苏联为主的东

侧阵营和以美国为中心的西侧阵营。为此，德国也在 1949 年被分为东德和西德两个国家。

1949 年，苏联宣布拥有原子弹后，两大阵营都希望在军事上处于优势，开始了包括核武

器在内的军备竞争。 

    东西两阵营的对立被称为「冷战」，其影响遍及世界各地。 

 

- 为什么成立了 NATO 组织？ 

 

（图）联合国总部 设立在美国纽约，在此召开会议等。在设施内飘扬着各加入国的国旗。 

 

(东西对立)西侧阵营成立北大西洋条约机构（NATO），东侧阵营则成立了华沙条约机构。 

 

- 联合国与国际联盟有什么不同？ 

 

（图）柏林墙 1961 年东德在东西柏林的边界处筑墙，结束了市民之间的自由往来。 

 

殖民地的解放与亚洲 

第二次世界大战后，长期处于欧美各国殖民地状态的亚洲和非洲各国接连宣告独立。 

    在中国，自从日本战败后，国民政府和毛泽东领导的共产党之间掀起内战，共产党

取得胜利，于 1949 年成立了中华人民共和国(中国)。国民政府逃到了台湾。 

    朝鲜从殖民地统治中解放出来，但是北纬 38 度线以北被苏联，以南被美国占领，1948

年北方成立了朝鲜民主主义共和国(北朝鲜)，南方成立了大韩民国(韩国)。1950 年北朝

鲜进攻韩国，开始了朝鲜战争。以美国为中心的联合国军支援韩国，中国的人民义勇军

支援北朝鲜，战争一直持续到 1953 年签订休战协定为止。 

    1954 年分为南北的越南因美国的干涉战争变得激烈(越南战争)，直至 1976 年才实

现了南北方的国家统一。 

 

(图)朝鲜战争 

避难的居民和奔向前线的美国兵 

(图)越南战争 

审问居民的美国士兵 
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3 日本重返国际社会 

占领政策的转换 

  在日本民主化当中，工人的地位不断提高，制定了工会法等承认工人团结权利以及

争议权利。还在此掀起了消灭歧视的部落解放运动。北海道阿伊努协会也重新组织起来。

而另一方面，当要求提高工资等劳动争议变得频繁时，GHQ 视其为妨碍经济复兴加强了

警戒。此外，冷战以及中华人民共和国的成立，GHQ 为了把日本拉入西方阵营，转变了

占领政策。 

    1950 年朝鲜战争开始后，日本本土以及冲绳的美军基地被美国使用，还在日本进行

了大量的军需物资调配。为此，日本经济迎来了好景气（特需景气），加快了经济复兴。 

    在日美军出兵朝鲜战争时，在 GHQ 的指令下，编制了警察预备队，经过不断强化，

1954(昭和 29)年变为自卫队。 

 

和平条约与加入联合国 

美国为让日本成为西方阵营强有力的一员，急于与日本讲和。讲和会议于 1951 年在

旧金山召开，日本与美国等 48 个国家缔结了旧金山和平条约(注 1)。同时，与美国之间

缔结了日美安全保障条约，以保护日本的安全和东亚的和平为理由，承认美国军队在日

本的驻留等。但是，安保条约和自卫队问题都成了很大的政治问题。 

    1955 年前后，冷战开始稍微缓和的形势下，开始了与尚未缔结和平条约的苏联恢复

关系的工作，1956 年发布了日苏共同宣言。同年得到苏联的支持，日本加入了联合国，

重返国际社会。但是日本和中国的关系一直持续着没有国家与国家之间正式关系的状态。 

 

(注 1)在讲和条约中，因日本无法承受支付巨额战争赔款，大部分国家都没有要求赔偿。

与日本曾经侵略的亚洲各国之间，大多以经济援助代替了赔款。 

 

2. 国际社会与日本 

1 高速经济成长期的日本 

-在经济成长下的国民生活发生了什么样的变化？ 

 

日美关系与冲绳回归 

    1955 年（昭和 30 年），日本各分散的政党合并起来，组成了自由民主党（自民党）

和日本社会党（社会党）。之后，自民党一直掌握政权。 

    1960 年，日本和美国缔结了新日美安全保障条约，强化了与美国的关系。围绕条约

内容和在国会的表决问题，日本发生了大规模的反政府运动。 

    在美国拥有治理权的冲绳岛，全岛大约 15%的土地被美国利用为军事基地，生活在

冲绳人们的权利也受到限制。1972 年，冲绳回归日本，终于实现了以冲绳人民为首的日

本国民的强烈愿望（注 1）。但是，岛上至今仍然保留了很多基地。 

 

（注 1）有关冲绳岛的回归，日本作为世界上唯一受原子弹爆炸的受害国，规定「不持
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有核武器，不制造核武器，不带进核武器」的非核三原则为国家方针（1971 年），此方

针也适用于回归后的冲绳岛。另外，小笠原诸岛在 1968 年回归日本。 

 

（图）冲绳的在日美军基地 冲绳岛至今仍有很多美国军事基地。 

 

- 冲绳岛为什么有很多美国军事基地呢？ 

 

（图）收回冲绳岛的里程 1965 年的总理大臣佐藤荣作在演说中表明「冲绳岛只要不回

归日本，战后就没有结束」。 

 

（图）聚集在国会议事堂前的民众反对安保条约（1960 年） 

 

高速经济成长的光和影 

    战后日本的经济，直至 20 世纪 50 年代中期，几乎复兴到了战前的经济水平。之后

的近 20 年时间里，持续了较高的经济成长率（高度经济成长），日本的国民总产值（GNP）

增长了大约 5倍，日本成为世界屈指可数的经济大国。 

    人们的生活也因收入增加，冰箱等家庭电器产品，汽车的普及而大大提高。另外，

报纸和收音机以及电视的普及，给人们的生活及意识带来影响。 

    由于人口过度集中在城市，引起农村的过度闲散等，经济成长中出现了新的社会问

题。另外，还发生了公害问题，河川及大海水质污浊，以致大气污染等生活环境恶化，

众多的居民蒙受损失（注 2）。 

    以 1973 年第四次中东战争为契机，引起的石油价格攀升，使得世界经济受到了沉重

的打击（石油危机）。 

    在与海外的关系方面，各海外国家要求日本更多地购买海外的物品，特别是与美国，

多次发生对立，被称作为日美贸易摩擦。 

 

（注 2） 水俣（熊本县）、阿贺野川流域（新泻县）、神通川流域（富山县）、四日市（三

重县）等，各地公害问题日趋严重。 

 

（图）四日市的工厂集中区冒出黑烟（1965 年） 

 

与亚洲各国的关系 

    1965 年日本与韩国签订日韩基本条约，承认韩国政府是在朝鲜半岛上的唯一合法政

府。 

    1972 年日本与曾经中断关系的中国发表了日中共同声明，恢复了邦交正常化。1978

年又签订了日中和平友好条约，从此之后，随着中国经济的发展，两国关系不断增强，

交流日益加深。 
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日中和平友好条约(一部分) 

第1条 缔约国双方应在互相尊重主权和领土完整、互不侵犯、互不干涉内政、平等互

利、和平共处各项原则的基础上，发展两国间持久的和平友好关系。 

 

2 现代日本与世界 

- 是否能把自己和家族的历史与世界及日本联系起来呢？ 

 

趋向于二大政党化 

    在自民党的长期执政下，从中获益的人们掌握了实力，造成日本政治的停滞。在这

种情况下，1993 年（平成 5 年）成立了「非自民连立」内阁，由自民党一党支配的体制

瓦解了。之后，政党的分离结合情况持续，在 2003 年的选举中，出现了自民党和民主党

的二大政党化。 

 

- 柏林墙是什么时候建立的？有多少年历史？ 

 

（图）柏林墙推倒后欢乐的德国市民 1989 年 11 月，象征冷战的“柏林墙”被推倒，来

自东西柏林的市民分享着喜悦。 

 

（图）二大政党  英国是政党政治的代表国家，由主要二大政党相互竞争，维持政权，

交替执政。照片为英国议会召开的情景。 

 

泡沫经济与平成经济萧条 

    石油危机以后，日本经济不再大量依靠资源及能源等，而是向提高生产效率的经济

转化，进入到稳定成长时代。1980 年后半期，企业拥有的剩余资金投入到股票及土地，

造成股票及土地价格大幅度上升，持续了一段“泡沫经济”（注 1）。 

    但是，进入 90 年代后，泡沫崩溃，经济停滞，股价及物价下跌，企业倒闭，失业者

增加等，陷入不景气（平成不况）状态。 

 

（注1） 经济出现实际状态以上的“泡沫”状态。 

 

紧张缓和与冷战后的世界 

    紧张的东西对立自 70 年代起开始缓和，并且紧张缓和(detente)状态持续。日本也

加强与美国以外的各西方先进国家的往来，1975 年以后加入了世界峰会(主要国家政府

首脑会议)，并积极参加众多的国际会议。 

    从 1989 年到 1991 年，发生了东方阵营崩溃的巨大动荡。东欧各国的民主化、东西

德的统一和苏联的解体等，使得冷战结束。 

    然而，旧南斯拉夫的纷争等，民族、宗教或文化的不同，以及国家之间的利害对立

使得冷战后世界各地仍然纷争四起。2001 年在美国发生的同时多发恐怖袭击事件震惊世
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界，2003 年美国等把伊拉克视为危险国家展开攻击。 

    在日本与亚洲各国之间的关系方面，自 1998 年韩国总统访问日本之后，友好关系进

一步加强。虽然与北朝鲜还没有邦交，但是 2002 年小泉纯一郎首相访问平壤，就有关促

进邦交正常化等交涉事宜达成协议。后来由于绑架问题等影响，交涉进展困难。 

    与东南亚各国和中国等，不仅推进两双边关系，还发展所谓 ASEAN+3(注 2)的多国间

关系。 

 

(注 1)绑架问题 

在第一次日朝首脑会议上，北朝鲜不法绑架日本人事件被提到桌面上。受害者中的 5 人

和家属回到日本。但是还有很多问题尚未解决，国交正常化迟迟得不到进展。 

 

(注 2)指除南亚 10 个国家以外，加上日本、韩国、中国的集会，定期举行。 

 

世界杯足球赛开幕式的情形(2002 年 5 月 31 日 首尔) 

 

3 今后的日本和世界 

民主化课题 

    战后，日本与世界动态紧密相关，取得了巨大发展，在日本国宪法的基础上发展了

民主主义。 

    日本要想在地球社会中发挥重大作用，一个很重要的课题就是必须消除歧视，构筑

尊重人权的社会。 

    废除部落歧视是国家和地方公共团体的责任，是整体国民的课题。消除对在日韩国、

朝鲜人、阿伊努人以及外国工人等的偏见和歧视是每个日本人的课题。 

    此外，不仅要在政治上落实民主主义，还必须实现让老年人和残疾人自立的民主化；

保障儿童权利的民主化。 

 

世界一体化与日本的作用 

    如今，世界一体化不断深入。跨越边境的经济活动非常活跃，国际间企业合并频发。

并且，利用因特网、电子邮件和卫视等，无论住在哪里，都可以与世界各地立刻联系起

来。 

    在经济领域里，为了消除先进工业国家与发展中国家之间的经济差距(南北问题)需

要展开援助。日本现在已成为世界上屈指可数的提供援助国家之一。 

    目前，居住在地球上的人们共通面对的课题有很多，都必须与其他国家协调、协力

共同对待。地区纷争以及恐怖活动是让世界失去和平的大问题，因此联合国的活动非常

重要。联合国组织了维持和平活动(PKO)，日本也加入其中。我们还必须为实现人类共通

的愿望――灭绝核武器而努力。地球整体的环保问题也非常严峻。为了解决这些课题，

全人类必须共同努力，同时每个人的努力也必不可少。 

    在世界一体化的进程中，日本应该怎样生存呢? 这已经成为二十一世纪的重大课题。
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作为日本国民，同时也作为生活在国际社会中的一员(地球市民)，让我们一起思考如何

建设更加美好的社会吧。 

 

（图）要求战后赔偿提出诉讼的人 

人们要求对战时被强行掠到日本，被迫从事的劳动进行补偿，告发日本政府和企业的很

多起诉讼正在审判当中。照片上是与企业达成和解，召开记者招待会的韩国男子。 

日本从今以后要成为什么样的国家才好呢？ 

 

为什么是日韩两国共同举办？ 

 

日本和韩国今后该发展成什么关系好呢？ 

 

世界杯足球赛上日本选手的比赛(2002 年 6 月 4 日 埼玉县) 


